Seuran saannot

1. Harjoituskavereiden kunnioittaminen. Kenelldkaan ei ole oikeutta puuttua, arvostella tai haukkua toisen
harjoitteluun tai kehitykseen liittyvia asioita. Kaiken laatuinen kiusaaminen harjoituksissa, harjoitusten
ulkopuolella tai sosiaalisessa mediassa on ehdottomasti kielletty. Mikali minkaanlaista kiusaamista
havaitaan, tulee siitd ilmoittaa valittomasti valmentajille.

2. Tyérauha. Harjoituksissa annetaan valmentajille tyérauha seka harjoituskavereille harjoittelurauha.
Harjoitusten aikana kuunnellaan valmentajien ohjeita ja noudatetaan niita. Harjoituskavereita ei hairita
jutustelulla tai muulla hairitsevalla toiminnalla ja kaikkien tulee keskittya omaan harjoitukseen.
Harjoituksissa ei potkita/ hakata jaata tai laitoja seka kielenkdytto pidetdan asiallisena.

3. Harjoitusaikataulujen noudattaminen. Harjoituspaikalle pyritdan saapumaan ajoissa, jotta jailla/oheisissa
ollaan ajallaan. Ennen jaata tehdaan (ei koske luistelukoulua) vahintddn 15 min omatoiminen alkuveryttely.
Valmennus pyritdaan aloittamaan viimeistddan 5 minuuttia jadajan alkamisesta. Poikkeustapauksista
(kyytiongelmat, koulu yms.) sovitaan ryhman valmentajan kanssa mahdollisesti etukateen, jolloin valmentaja
tietaa luistelijan olevan myohassa.

4. Harjoitusten turvallisuus. Harjoitellessa tulee olla hiukset sidottuina kiinni seka isot/ roikkuvat korvakorut
tulee poistaa ennen jaalle tuloa. Vaatteiden tulee olla lampimat, mutta sellaiset joissa liikkuminen on
vaivatonta. Luistinkengdn seka terien tulee olla sopivat, hyvassa kunnossa seka luistimia tulee huoltaa
huolellisesti. Luistelukoululaisilla tulee olla kypara.

5. Poissaoloista ilmoittaminen. Poissaoloista ilmoitetaan heti, kun mahdollista oman ryhman valmentajalle
joko viestilla tai soittamalla. Jos poissaoloja on tiedossa etukdteen voi luistelija ilmoittaa siitda valmentajalle
edellisissa harjoituksissa suullisesti. Loma-aikojen poissaoloista lahetetdan aina erillinen kysely.
Luistelukoululaisten/koululaisten ei tarvitse ilmoittaa harjoitusten poissaoloista. Mikéli lapsi ei osallistu
naytoksiimme, niista tulee kuitenkin kaikkien ilmoittaa hyvissa ajoin. Poissaoloista voi ilmoittaa Taitajat, K2 ja
K1 ja ryhmissa luistelija itse.

6. Kilpailujen kaytannot. Kilpailuissa keskitytdadan omaan suoritukseen ja kunnioitetaan muita
kilpakumppaneita. Pukukoppeihin tulevat vain luistelijat sekd valmentajat. Jos vanhemmalla on tarve paasta
koppiin, on tasta keskusteltava ja sovittava etukateen valmentajan kanssa. Suorituksesta valmentaja antaa
palautteen ensin kahden kesken luistelijalle, jonka jalkeen voidaan keskustella yhdessa luistelijan,
vanhempien sekd valmentajan kanssa suorituksesta. Pisteet kdydaan lapi samalla periaatteella, joko
kilpailupaikalla tai seuraavissa harjoituksissa. Mikali kilpailupdiva on sunnuntai, seuraavan viikon maanantai
suositellaan pitdmaéan vapaana harjoituksista. Jokaisen kilpailijan tulee tutustua erilliseen "Kilpailijan
muistilista” osioon.

7. Puhelimen kayttd. Kopissa voi vapaasti kdayttaa puhelinta harjoitusten ulkopuolella. Harjoitusten aikana
puhelimien kaytto on kielletty. Puhelimen kaytdsta voidaan sopia erikseen valmentajan kanssa esimerkiksi
musiikin kuuntelussa alkuveryttelyn, lenkin, omatoimisen venyttelyn tai kuntosaliharjoittelun aikana.

8. Harjoitusten seuraaminen ja kuvaaminen. Vanhemmilla on lupa seurata harjoituksia katsomosta
puuttumatta harjoitusten kulkuun. Omaa lasta on lupa kuvata harjoituksissa. Valmentajilla on kuitenkin
oikeus pyytaa kuvaamisen lopettamista, mikali se hairitsee harjoituksia ja talléin kuvaaminen tulee lopettaa.



9. Sosiaalinen media. Mikali ette haluta, ettd lapsesta julkaistaan kuvia tai videoita sosiaalisessa mediassa tai
seuramme nettisivuilla, ilmoitattehan siita erikseen ryhmanne valmentajalle tai puheenjohtajalle. Muussa
tapauksessa julkaisemme ajoittain kuvia ja videoita naytoksistd, kilpailuista seka harjoituksista. (Facebook,
Instagram, paikallislehti yms.)

10. Valmentajiin yhteyden ottaminen. Luistelijat ja vanhemmat voivat ottaa yhteytta valmentajiin puhelimitse
tai sahkopostilla. Kiireellisissa asioissa padvalmentaja on tavoitettavissa puhelimella (viestit, soitot) ma-pe
klo 07.00-21.00 seka la klo 8.00-16.00. Tuntivalmentajiin saa yhteyden sahkopostilla. Sdhkoposteilla
hoidetaan kiireettémammat asiat ja valmentajamme pyrkivat vastaamaan sahkdposteihin n. vuorokauden
sisalla. Yhteystiedot lI6ytyvat seuramme nettisivuilta. Poikkeuksena soitto/viestiaikoihin ovat kilpailupaivat
jolloin kilpailuihin Iahteva valmentaja on tavoitettavissa kilpailijoita varten kilpailujen ajan puhelimitse.

11. Naytokset. Naytoksid jarjestadn kahdesti vuodessa. Mikali luistelija ei ole osallistumassa naytokseen, tulee
siitd ilmoittaa heti kun mahdollista. Valmentajat paattavat naytoksen rooleista sekad naytoksen aiheesta.
Mikali ndytosasuista tulee huomattavia kustannuksia (yli 100 e), seura tulee kustannuksissa vastaan. Tasta
on sovittava kuitenkin aina tapauskohtaisesti. Ensisijaisesti ndytdsasut tehdaan ja hankitaan
omakustanteisesti.

12. Loukkaantumiset. Mikali harjoituksen aikana tai ennen harjoitusta (alkuveryttely, pukukopit, jadhallin alue)
tapahtuu loukkaantuminen, tulee luistelijan ilmoittaa siita viipymatta valmentajille, jotka katsovat parhaat
mahdolliset jatkotoimenpiteet. Valmentaja ilmoittaa heti luistelijan vanhemmille, mikali luistelija tarvitsee
sairaalahoitoa. Jos luistelija ly6 lievasti padnsa jadhan, mutta pystyy jatkamaan harjoituksia, tulee asiasta
ilmoittaa vanhemmille.

13.Ryhmissa eteneminen. Valmentaja katsoo jokaiselle oman taitotason, ian, harjoittelumotivaation seka
harjoituskayttdaymisen perusteella parhaiten sopivan ryhman. Ryhmavalinnoista voi valmentajat keskustella
tarpeen tullen luistelijoiden sekd vanhempien kanssa yhdessa. Valinnat pyritdan aina tekemaan luistelijan
etua seka ryhmien valmennuksen sujuvuutta ajatellen.

14.Pdihteet. Pdihteiden kaytto harjoituksissa/kilpailuissa, harjoituspaikoilla/kilpailupaikoilla on ehdottomasti
kielletty. Alkoholin tai muiden paihteiden nauttiminen 24h ennen harjoitusten alkamista on kielletty. Mikali
sddntojen vastaista paihteiden kdytt6a havaitaan, tulee luistelijan poistua harjoituksista valittomasti seka
hanet voidaan maarata valittomasti harjoittelu tai kilpailukieltoon sovituksi maaraajaksi.

Muuta huomioitavaa:

Mikali sadantoja ei noudateta asianmukaisesti, asiasta annetaan ensin huomautus. Mikali huomautuksesta huolimatta
saantoja rikkova kaytos jatkuu, keskustellaan asiasta ensin yhdessa valmentajien, luistelijan, vanhempien seka
tarvittaessa puheenjohtajan kanssa. Jos tdmankin jalkeen saantéjen rikkominen jatkuu, voidaan luistelija maarata
harjoittelu seka kilpailukieltoon tapauskohtaisesti sovituksi maaraajaksi. Mikali maaraajan jalkeen saantdja rikotaan
edelleen, on seuralla oikeus erottaa luistelija seuran toiminnasta.

Poikkeuksena kohta 15. jolloin harjoitus/kilpailukielto voidaan maarata valittomasti.
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